Name/Datum:

Worum gesunde Jouse?

o

L. ———

1. Wozu brauchst du gesundes Essen?

2. Warum ist das Friihstiick fiir dich so wichtig?

3. Wozu braucht dein Korper Vitamin A?

4. Wo ist Vitamin C zum Beispiel enthalten?

5. Welche Nahrungsmittel sollst du am hdufigsten essen?

6. Was bedeutet ,Junk food" libersetzt?

7. Was solltest du trinken, wenn du Durst verspiirst?

8. Wo ,lauern” Krankheitserreger?
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