Cosunde Eméhrung

Wie off pro Woche sollfest du

folgende Speise oder Gefrank zu dir nehmen?®

oft

Gesunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du

folgende Speise oder Gefrank zu dir nehmen?

off

stBe Zuckerl selfen einen Hamburger selfen
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Cesunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen?

einen feffen Brafen

off

selfen

Cosunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du Oﬂ
folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen®
Spiegelei mif ’
gebratenem Speck 5"

Cosunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen?

mageren Kase

off

selfen

Cosunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du oﬂ

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen®

~@
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Lufscher selfen
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Cesunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen?

Butter

off

selfen

Cosunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du Oﬂ
folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen®
mageres Fleisch
selfen

Cosunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen?

Limonade

oft

selfen

Cosunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du oﬂ

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen®

Erdbeeren

selfen
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Cesunde Emihiung

Cosunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du TCIgI.ICh Wie off pro Woche sollfest du Oﬂ
folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen? folgende Speise oder Gelrank zu dir nehmen®
ein Stuick
Nisse selfen Sahnelorte selfen
Findhiun Eadh
(Gesunde Emanung Gesunde CMANTUNG
TCIgl.ICh Wie off pro Woche sollfest du Oﬂ
Wie off pro Woche sollfest du loende Soei P der Getrénk 2u dir nehmen?
folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen? [olgende Speise oder Gelrtink zu dir nehmen
selfen Reis selfen

feffe Wurst
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Cesunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen?

Karloffeln

off

selfen

Cesunde Emaniung

Wie off pro Woche sollfest du Oﬂ
folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen®
Apfelsaft mit
Zucker selfen

Gosunde Eidhrung

1

Wie off pro Woche sollfest du

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen?

einen

Schokopudding

oft

selfen

Cosunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du oﬂ

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen®

feffen Kase selfen
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Cesunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen?

feffes Fleisch

off

selfen

Gesunde Emaniung

Wie off pro Woche sollfest du

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen®

Milch

oft

selfen

Cosunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen?

Schokolade

oft

selfen

Cosunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen®

eine feflige
Bratwurst

off

selfen
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Cesunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen?

ein Vollkornbrof mit
Tomaten und Salaf

off

selfen

Gesunde Emaniung

Wie off pro Woche sollfest du

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen®

Eis

oft

selfen

Gesunde Eidhrung

Wie off pro Woche sollfest du

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen?

Gemiise

oft

selfen

Cosunde Emihiung

Wie off pro Woche sollfest du

folgende Speise oder Gefrénk zu dir nehmen®

Fisch

off

selfen
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Benotigtes Grundmaterial:

« Lochkasten der Firma Winkler

. dazugehdrige Blanko Karten

O O O O O

Anleitung:

. diese Karten passen mit inren Markierungen genau zum

Lochkasten der Firma Winkler

. Karten ausdrucken und entlang der schwarzen Markierung
ausschneiden

. dann die Karten auf die Blanko Karten kleben, jeweils blndig mit
dem linken Kartenrand (vorgestanzte Ldcher sind rechts); darauf
achten, dass jeweils eine Antwort genau neben einem Loch ist

. noch einfacher geht’s, wenn man die Vorlagen auf
Selbstklebeetiketten druckt (DIN A 4 Etiketten)
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