Mein Kérper

Kannst du deine Kérperleile benennen? Siehst du jemandem in deiner

Verwandfschaff éhnlich®

Ist dein Hals kurz oder lang?® Welche Haarfarbe, Augenfarbe hast du? Wie lang sind
deine Haare® Trégsf du eine Brille® Hast du ein besonderes Merkmall, ein
Muftermal, eine Narbe ...2

Welche Stellen an deinem Kérper sind harf, welche weich®

Wie fuahlt sich deine Haut an®

Wie lang sind deine Beine? Mach einen ganz groBen Schrift und vergleiche mif
deinem Freund/deiner Freundin! Breifef die Arme aus und vergleicht eure
Spannweile.

Was ich alles kann

Wo kannst du iiberall Muskeln spiiren, wo Knochen? Fahre an deinen Fingern
enflang! Kannst du die Knochen fiihlen®

Ertaste die Knochen am Rucken eines Mifschiilers.
Beuge deine Knie und deine Ellenbogen ab und sfrecke sie wieder, hipfe auf und
nieder, mach dich ganz groB und danach ganz klein! Wo kannst du den Kérper

berall biegen®

Schau nach hinfen! Wie weit kannst du deinen Kopf drehen® Lass deine Arme
kreisen! Wo kannsf du deinen Kérper iiberall drehen®
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GroBe und Gewicht

Leg eine Tabelle an, in der du jeden Monat deine GréBe und dein Gewicht einfragen
kannst. Vergleiche dann mif Mifschalern!

Seid ihr alle gleich gro32 Wer isf am gréBfen? Konfrolliere mit einem MafBband an

der Wand!

Seid ihr alle gleich schwer® Wer ist am schwersien, wer am leichtesten? Konfrolliert

mif einer Personenwaage!

Atmung und Kreislauf

Fuhle mit deinen Handen den Herzschlag (Puls) am Hals und an den
Handgelenken und zéhle 20 Sekunden lang deine Herzschlage. Laufe einmal
ein Sfockwerk hoch und wieder hinunfer und konfrolliere dann nochmals. Merkst
du auch bei der Aimung einen Unferschied®

Hole fief Luft und afme dann wieder aus. Welche Teile deines Kérpers bewegen
sich dabei®

Wie lange schaffsf du es, durch einen Trinkhalm in ein Glas mif Wasser
zu pusfen? Versuche auch, mif einem Mitschiiler einen Papierball um

die Wefte zu pusten. Wer hélt mit einem Mal Luftholen lénger durch?®
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Tastsinn

Suche einige verschiedene Sloffe oder Gegensiénde! Verbinde dir die Augen und
fuhle mif verschiedenen Kérperteilen (Hand, FuB, Nase, Ellenbogen, Wange, Sfim).

Mit welchem kannst du am besten erfasten, was du vor dir hast®

Suche immer zwei gleiche Malerialproben und mache daraus ein Tasl-Memory.
Kannst du mif verbundenen Augen die richfigen Paare finden®

Reibe die Hande aneinander. Wie fuhlf sich das an?®

Leg eine Hand in kalfes und die andere in sehr warmes Wasser. Zéhle

dabei bis 30. Nun sfeck beide Hande in kalfes Wasser. Was spuirsf du®

Sehsinn

Wofur brauchst du eigentlich deine Augen® Was kannsf du alles mit ihnen fun®

Sieh dir bei einem anderen Kind die Augen ganz genau an. Kannst du die Farbe
und die Pupille in der Miffe erkennen®

Findest du dich in der Klasse zurechf, wenn du immer in einen Spiegel siehs,
wéhrend du gehsi® Versuche, mif verbundenen Augen durch die Klasse zu gehen.
Hilft es dir, wenn du dabei einen Sfock verwendestf®

Sieh durch eine Lupe deine Haut, ein Haar oder andere kleine Dinge an. Was
erkennst du® Hast du mif freiem Auge auch all das gesehen®
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Gehor

Mach deine Augen zu und lausche! Was kannst du héren? Sind die Geréusche laut
oder leise® Mache mit einer Trommel laufe und leise Gerdusche!

Befrachte das Ohr eines Mifschiilers ganz genau. Schau mit einer Taschenlampe
hinein. Was siehst du®

Halfe dir die Ohren zu und geh durch den Raum. Isf das einfach® Nun mach auch
noch die Augen zu und versuch es nochmals!

Lass dir von einem Freund/einer Freundin verschiedene Dinge in
Schachfeln verstecken. Kannst du durch Schutfeln errafen, was in den
Schachteln isf®
Ein Freund/eine Freundin léufet hinfer dir mif einem Gléckchen oder klopft mit einem Holz.
Kannst du blind zeigen, woher das Geréusch kommi€ Nun halfe dir ein Ohr zu und versuche

es nochmals'

Schmecken

Ist deine Zunge rau oder glafté Wie fiihlen sich deine Lippen an?

Suche dir einige Kosfproben zusammen: Zucker, Zifrone, Salz,
Schokolade, Apfel ... Lege die Sachen nacheinander auf deine

Zunge und probiere - wonach schmecken sie®

Kannst du auch blind erkennen, was du gerade kosles!® Halle dir dabei die Nase zu!
Was passierf®
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Riechen

Schau in einen Spiegel! Wie schauf deine Nase aus®

Geh auf Erkundung! Welche Dinge riechen angenehm, welche
unangenehm?@ Welche Dinge riechen stark, welche weniger®

Hasf du einen Lieblingsduff®

Kannst du manche Dinge blind am Duft erkennen®

Versuche es, indem du verbundene Augen hasf und dir
von einem Freund/einer Freundin verschiedene Dinge
unter die Nase halfen léss!

Hande “

Macht Abdriicke von euren Handen und vergleicht die Ergebnisse! .

Verwendel dazu Fingerfarben, die sich leicht abwaschen lassen.

Studiert eure ,Handkarfen”, unfersucht sie auf Schleifen, Wirbel, Bsgen und andere
Zeichnungen® Gibf es Ahnlichkeiten, vielleicht zwischen linker und rechter Hand?
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FuBe

Auch von den FiBBen kann man Abdriicke machen und studieren.

Es gibf verschiedene Maglichkeiten, Abdricke zu erzeugen: mit
nassen Fiflen auf frockenem Boden, in feuchfem Sand, mif Puder
oder Kreidesfaub auf schwarzem Papier, mit abwaschbarer Farbe
wie bei den Handen ...

So kann man auch die verschiedenen Schriffléngen von Kindern darstellen, wenn
du mif frisch bemalfen FiiBen tiber eine Papierbahn oder mit frockenen FiiBen

durch die feuchfe Sandkiste léufst.

Kannst du Mifschaler an ihren FuBBen erkennen® Du kannst es versuchen, indem sich
einige Kinder hinfer ein Tuch sfellen und du nur ihre FuBBe zu sehen bekommst.

Mein Kérper 1

Der Mensch bestehf aus vielen Organen, die jeweils eine besfimmfe Aufgabe

haben.

Alle Menschen sind verschieden, aber es gibf kein Richfig oder Falsch.

Mit unseren Sinnen nehmen wir die Umwell wahr und kénnen au[ sie reagieren.
Wir konnen tasten, sehen, horen, schmecken, riechen.

Kinder wachsen unferschiedlich schnell und verandern sich laufend.

Hand- und FuBabdriicke sind bei allen Menschen verschieden.
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Mein Kérper 2

Die Knochen bilden das Geriist (= Skeleff). Die Verbindungen zwischen den

Knochen sind die Gelenke, mit denen wir uns bewegen kénnen.

An den Knochen sitzen die Muskeln, die sich zusammenziehen und dehnen
kénnen. So bewegen sie unseren Kérper.

Beim Einafmen wird Luff in die Lunge gesaugf, beim Ausafmen die verbrauchte
Luft wieder ausgesfoBen. Das Bluf nimmt Sauerstoff auf und fransporfiert ihn zu
allen Kérperfeilen.

Das Herz pumpt das Bluf durch den Kérper. Bei Ansfrengung braucht der Kérper

mehr Sauersfoff, das Herz muss deshalb schneller schlagen.

Quellen:

*) Evans David und Williams Claudefte: 444 einfache Experimente fur Kinder, Verlag Léwe
*) Microsoft - Clipartgallery

*) Bennelff, Smith: Tolle ldeen/Sachkunde, Verlag an der Ruhr
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