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MEINE TATIGKEITEN IN FREIZEIT, ALLTAG UND EHRENAMT

- -
? KAPITEL 4

Alltag

Tatigkeiten in meinem Alltag — das mache ich: oft manchmal nie
Einkaufe planen und durchfihren O

Kochen ]

Spezialgebiete der Kliche ausprobieren

(z.B. chinesische Kuiche, Brot backen, Vollwert ...)

Wasche waschen/blgeln

Feiern, Feste, Partys organisieren

Arbeiten innerhalb der Familie/WWohngemeinschaft einteilen
Pflanzen pflegen

Tiere (Haustiere und andere Tiere) halten und pflegen

Sich umweltbewusst verhalten (z. B. Mull trennen, umwelt-
schonende Reinigungsmittel verwenden)

Kinder, Geschwister, Jugendgruppen betreuen

Nachhilfe geben, Hausaufgaben betreuen

Bei Konflikten handeln und diese l6sen

Freizeitaktivitaten planen

Anderen zuhéren

Andere beraten

Altere Menschen oder Menschen mit Behinderung betreuen
Nachbarn, Verwandten/Bekannten helfen

(beim Ubersiedeln, Einkauf, Festvorbereitung ...)

Planung und Verwaltung der Finanzen

(Haushaltsplan, Verein ...)

Sich mit Bank- und Versicherungsangelegenheiten
beschaftigen (Auto-, Unfall-, Rentenversicherung)
Unterschiedliche Dienste von Behorden in Anspruch nehmen
(Gemeinde, Sanitatseinheit ...)

Sich mit rechtlichen Fragestellungen auseinander setzen
(Kaufvertrag, Mietvertrag ...)

Handwerklich tatig sein (Malerarbeiten, Renovierung, ...)
Kleine Reparaturen im Haushalt durchfihren

Basteln/ Handarbeiten

Technische Gerdte bedienen

Fahrrad, Motorrad, Auto reparieren, Reifen wechseln
Offentliche Verkehrsmittel nutzen (Plane lesen)
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